
 

 

คู่มือการปฏิบัติงาน 
ผู้ดูแลเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 
 

 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลสีบัวทอง 

อ าเภอแสวงหา  จังหวัดอ่างทอง 
 
 
 
 



 

ค ำน ำ 

 กำรจัดท ำคู่มือในกำรปฏิบัติงำนของผู้ดูแลเด็กศูนย์พัฒนำเด็กเล็กรำยละเอียดต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องใน
บทบำทหน้ำที่ของผู้ดูแลเด็ก ด้ำนวิชำกำรและกิจกรรมตำมหลักสูตร ได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติงำนกำรจัด
กำรศึกษำกำรเตรียมควำมพร้อมและส่งเสริมพัฒนำกำรของเด็ก เพ่ือกำรปฏิบัติงำนของ เจ้ำหน้ำที่ ที่ได้รับ
มอบหมำยหรือครูกรณีที่ผู้ดูแลเด็กไม่สำมำรถปฏิบัติงำนได้เจ้ำหน้ำที่อ่ืนๆสำมำรถด ำเนินกำรปฏิบัติงำนของครู
ได้ เป็นแนวทำงปฏิบัติเดียวกัน 
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บทบำทหน้ำที่ของผู้ดูแลเด็ก 

 เด็กเล็ก เป็นวัยที่มีควำมซุกซน เคลื่อนไหวตลอดเวลำ สติปัญญำและควำมคิดจะมีควำมเป็นอิสระ 
แปรเปลี่ยนตำมสิ่งแวดล้อมที่พบเห็นใกล้ตัวชอบลอกเลียนแบบตำมควำมนึกคิดของตน จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่
จะต้องได้รับกำรดูแลอย่ำงใกล้ชิด ให้มีกำรพัฒนำทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม สติปัญญำและลักษณะ
นิสัยดังนั้น ผู้ดูแลเด็ก ซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็ก และมีอิทธิพลต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กำรพัฒนำกำร
ด้ำนต่ำงๆ ของเด็กมำกที่สุดในช่วงที่เด็กอยู่ในศูนย์ฯ จะต้องเป็นผู้ที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถ รู้จักรับผิดชอบ รัก
เด็ก อุปนิสัยอ่อนโยน จิตใจโอบอ้อมอำรีมีควำมยุติธรรม มีลักษณะเป็นผู้น ำ เพื่อจะเป็นผู้ที่ให้กำรดูแลเด็กอย่ำง
มีประสิทธิภำพเป็นแบบอย่ำงท่ีดีของเด็ก เป็นกำรวำงรำกฐำน ควำมคิด สติปัญญำ อำรมณ์ สังคมลักษณะนิสัย 
เสริมสร้ำงบุคลิกที่ดีให้กับเด็ก ซึ่งเปรียบเสมือนกำรวำงรำกฐำน 
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บทบำทของผู้ดูแลเด็ก 

 ผู้ที่ท ำหน้ำที่เป็นผู้ดูแลเด็ก มีบทบำทในกำรปฏิบัติหน้ำที่ ดังนี้ 

1. ปฏิบัติหน้ำที่ตำมกิจวัตรของเด็ก 
 ผู้ดูแลเด็กจะต้องท ำหน้ำที่ดูแลเด็กและปฏิบัติตำมกิจวัตรประจ ำวันของเด็ก เพ่ือให้เด็กมีควำม
เจริญเติบโต มีพัฒนำกำรทุกด้ำนตำมวัย และมีกำรเรียนรู้ที่เหมำะสม 
2. ส่งเสริมพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็กในลักษณะบูรณำกำร 
 ผู้ดูแลเด็กมีหน้ำที่ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กในลักษณะบูรณำกำรเชิงสร้ำงสรรค์ กล่ำวคือให้เด็กได้พัฒนำ
ด้ำนจิตใจ อำรมณ์ สังคม และจริยธรรมไปพร้อมกัน โดยให้โอกำสเด็กเรียนรู้จำกสิ่งของและผู้คนที่อยู่รอบข้ำง 
ซ่ึงเด็กจะเรียนรู้ได้โดยประสำทสัมผัสทั้งห้ำ กำรเคลื่อนไหว กำรเล่น และ กำรลงมือกระท ำ ดังนั้น ผู้ดูแลเด็ก
จะต้องส่งเสริมให้โอกำสเด็กได้พัฒนำอย่ำงเต็มที่ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์กับเด็กด้วยค ำพูดและกิริยำท่ำทำงที่
นุ่มนวล อ่อนโยน แสดงควำมรักควำมอบอุ่น 
3. สังเกต เฝ้ำระวัง และบันทึกควำมเจริญเติบโต พฤติกรรม พัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ ของเด็ก 
 ผู้ดูแลเด็กจะต้องเป็นคนช่ำงสังเกต เฝ้ำระวังปัญหำสุขภำพ พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็ก จด
บันทึกพฤติกรรมเพ่ือจะได้เห็นควำมเปลี่ยนแปลงทั้งปกติและผิดปกติที่เกิดข้ึนกับเด็ก ซึ่งจะน ำไปสู่กำรค้นหำ
สำเหตุ เพือ่ช่วยเหลือและแก้ไขได้ทันท่วงที 
4. มีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็ก 
 ผู้ดูแลเด็กจะต้องเป็นคนช่ำงสังเกต มีควำมรู้ และเข้ำใจพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ และไม่พึงประสงค์ของ
เด็ก ซึ่งพฤติกรรมนั้น อำจเกิดจำกกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของเด็ก รวมทั้งกำรปรับตัวของเด็กต่อ
สิ่งแวดล้อม หำกไม่ได้รับกำรแก้ไขตำมแนวทำงท่ีเหมำะสม อำจน ำไปสู่ปัญหำทำงพฤติกรรมของเด็กในอนำคต
แม้ว่ำเด็กแต่ละคนจะแตกต่ำงกันตำมพันธุกรรมและกำรอบรมเลี้ยงดู แต่ถ้ำเข้ำใจและช่วยลดพฤติกรรมจะช่วย
ขจัดปัญหำที่จะตำมมำได้ทันท่วงที 
5. จัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ เหมำะสมกับกำรพัฒนำเด็กทุกด้ำน 
 ผู้ดูแลเด็กจะต้องดูแลจัดสภำพแวดล้อมทั้งภำยในอำคำรและภำยนอกอำคำรให้สะอำดถูสุขลักษณะ 
ปลอดภัย และมีบรรยำกำศเหมำะสมกับพัฒนำกำรของเด็ก 
6. ประสำนสัมพันธ์ระหว่ำงศูนย์พัฒนำเด็ก ครอบครัวและชุมชน 
 ผู้ดูแลเด็กจะต้องเป็นผู้ประสำนสัมพันธ์ระหว่ำงศูนย์พัฒนำเด็กโดยเป็นคนกลำงในกำรสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงเด็กกับพ่อแม่ หรือผู้ปกครองสมำชิกในครอบครัวและบุคคลต่ำงๆ ในชุมชน เพื่อทรำบ
ถึงพฤติกรรม พัฒนำกำรกำรเปลี่ยนแปลงของเด็กได้อย่ำงรวดเร็วและต่อเนื่อง 
7. รู้จักพัฒนำตนเองในทำงวิชำกำรและวิชำชีพ 
ผู้ดูแลเด็กจะต้องใฝ่หำควำมรู้ในกำรพัฒนำตนเองอยู่เสมอ ดังนี้ 
 7.1 กำรพัฒนำด้ำนควำมรู้ทำงวิชำกำรและทักษะอำชีพอย่ำงต่อเนื่องเช่น กำรศึกษำหำควำมรู้ กำร
เข้ำรับกำรอบรมเพ่ิมเติมอย่ำงสม่ ำเสมอ กำรติดตำมควำมเปลี่ยนแปลงด้ำนควำมรู้และเทคโนโลยีโดยอำศัยสื่อ
ที่หลำกหลำย รวมทั้งกำรรวมกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ กำรศึกษำดูงำน ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก/สถำนพัฒนำ
เด็กเล็กท่ีมีคุณภำพ กำรเข้ำร่วมเป็นสมำชิกและจัดตั้งชมรมเครือข่ำยครูผู้ดูแลเด็ก ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์
โดยตรงแก่ครู ผู้ดูแลเด็ก 
 7.2 กำรพัฒนำด้ำนบุคลิกภำพ จะต้องเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะรักเด็กอุปนิสัยอ่อนโยนมีกิริยำวำจำนิ่ม
นวลอ่อนหวำน ใจเย็น รู้จักปรับปรุงและพัฒนำบุคลิกภำพของตนเองอยู่เสมอ 
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หน้ำที่ของผู้ดูแลเด็ก 
ผู้ดูแลเด็กจะอยู่ใกล้ชิดกับเด็กตลอดทั้งวัน ดังนั้น จึงมีหน้ำที่ ดังนี้ 
 1. อบรมเลี้ยงดูเด็ก ตั้งแต่รับเด็กจำกผู้ปกครองจนกระทั่งส่งคืนให้ ผู้ปกครอง 
 2. จัดกิจกรรมประจ ำวัน เพ่ือส่งเสริมพัฒนำกำร และเตรียมควำมพร้อมให้กับเด็ก ให้มีสุขภำพ
สมบูรณ์ แข็งแรง และได้รับกำรพัฒนำ ทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจอำรมณ์ สังคม สติปัญญำและลักษณะนิสัย โดย
จัดกิจกรรมกลำงแจ้ง ในร่ม และจัดมุมกิจกรรมต่ำงๆ เช่น มุมหนังสือ มุมศิลปะ มุมดนตรี ฯลฯ 
 3. ปลูกจิตส ำนึกให้เด็กรักชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ กำรปกครองระบอบประชำธิปไตย กำร
รักษำสิ่งแวดล้อม ควำมมีระเบียบวินัยมีควำมรับผิดชอบควำมมีน้ ำใจ ฯลฯ 
 4. ดูแลควำมปลอดภัยและรักษำควำมสะอำดภำยในและภำยนอกอำคำรของศูนย์ฯ 
 5. ให้เด็กเคำรพธงชำติ และประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ 
 6. ส ำรวจรำยชื่อเด็กท่ีเข้ำรับกำรเลี้ยงดูประจ ำวัน เยี่ยมเยียนผู้ปกครองและเด็ก ในกรณีที่เด็กไม่มำ
เรียนเกิน 3 วันและในกรณีที่เกิดปัญหำอ่ืนๆ 
 7. จัดเตรียมสถำนที่เรียน จัดเตรียมอุปกรณ์กำรเรียนกำรสอนโดยเน้นวัสดุที่มีอยู่แล้วในท้องถิ่น จัด
อำหำรเสริม น้ ำดื่มน้ ำใช้ จัดท ำบันทึกกำรสอน และบันทึกประจ ำตัวเด็ก ตลอดจนจัดท ำทะเบียนอุปกรณ์กำร
เรียนกำรสอน 
 8. ปฏิบัติงำนอื่นตำมที่ได้รับมอบหมำย 
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1.กำรจัดกำรศึกษำของศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 
 1.1 ด้ำนวิชำกำร และกิจกรรมตำมหลักสูตร 
กำรอบรมเลี้ยงดู กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ และส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กเล็ก อำยุ 2-4 ปี เป็นภำรกิจ
ส ำคัญในกำรจัดกำรศึกษำศูนย์พัฒนำเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือให้เด็กเล็กได้รับกำรอบรม
เลี้ยงดู และได้รับกำรศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำทั้งด้ำนร่ำงกำยอำรมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญำตำมวัย และ
ควำมสำมำรถของเด็ก โดยมีวัตถุประสงค์หลัก ดังนี้  
 1 ) เพ่ือส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนำกำรทั้ง 4 ด้ำน (ด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์-จิตใจ 
สังคม และ สติปัญญำ)  
 2 ) เพ่ือพัฒนำเด็กเล็ก ให้มีคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ มีคุณลักษณะ และสมรรถนะตำมวัยโดยมีองค์
รวมผ่ำนกำรเล่นและกิจกรรมที่เหมำะสมตำมวัย  
 3 ) เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเล็กสำมำรถปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่ำงมี
ควำมสุขและมีคุณภำพ 
  4 ) เพ่ือแบ่งเบำภำระผู้ปกครองในกำรอบรมเลี้ยงดู ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของเด็กเล็กตำมบริบท 
และวัฒนธรรมของชุมชน สังคม ในท้องถิ่น  
 5 ) เพ่ือส่งเสริมควำมรัก เอ้ืออำทร ของสถำบันครอบครัว ชุมชน และสังคมท้องถิ่น ศูนย์พัฒนำเด็ก
เล็ก เป็นสถำนศึกษำและพัฒนำเด็กปฐมวัยต้องใช้หลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัยพุทธศักรำช 2546 มำเป็น
แนวทำงในกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ให้มีประสิทธิภำพและเป็นมำตรฐำนเดียวกันดังต่อไปนี้ 
 

1.2  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย  
คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ของเด็กอำยุ 2 ปี  
 1) ร่ำงกำยเจริญเติบโตตำมวัย และมีสุขนิสัยที่ดี  
 2) อวัยวะของร่ำงกำยได้ประสำนสัมพันธ์กัน  
 3) มีจิตใจร่ำเริงเบิกบำน แสดงออกทำงอำรมณ์ได้เหมำะสมกับวัย  
 4) รับรู้และสร้ำงปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อม  
 5) ช่วยเหลือตนเองได้เหมำะสมกับวัย  
 6) ใช้ภำษำได้เหมำะสมกับวัย  
 7) สนใจเรียนรู้สิ่งต่ำงๆ รอบตัว  
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กอำยุ 3-4 ปี  
 1) ร่ำงกำยเจริญเติบโตตำมวัย และมีสุขนิสัยที่ดี  
 2) กล้ำมเนื้อใหญ่และกล้ำมเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่ำงคล่องแคล่วและประสำนสัมพันธ์  
 3) มีสุขภำพจิตดี และมีควำมสุข 
 4) มีคุณธรรม จริยธรรม  
 5) ชื่นชมและกล้ำแสดงออกทำงศิลปะ ดนตรี กำรเคลื่อนไหว และรักกำรออกกำลังกำย  
 6) ช่วยเหลือตนเองได้เหมำะสมกับวัย  
 7) รักธรรมชำติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ภูมิปัญญำท้องถิ่นและควำมเป็นไทย  
 8) อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุข และปฏิบัติตนเป็นสมำชิกท่ีดีของสังคม  
 9) ใช้ภำษำสื่อสำรได้เหมำะสมกับวัย  
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 10) มีควำมสำมำรถในกำรคิด และกำรแก้ปัญหำได้เหมำะสมกับวัย  
 11) มีจิตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์  
 12) มีเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนรู้ และมีทักษะในกำรแสวงหำควำมรู้.  
 

1.3  คุณลักษณะตำมวัย  
       คุณลักษณะตำมวัยเด็กอำยุ 2 ปี  
 1) พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย  
  -วิ่งคล่องขึ้นแต่ไม่สำมำรถหยุดได้ทันที  
  -เดินถอยหลังได้  
  -เดินขึ้นลงบันไดได้เองโดยวำงเท้ำท้ัง 2 ข้ำงบนบันไดขั้นเดียว  
   -สลับเท้ำข้ึนบันไดได้เมื่ออำยุย่ำง 3 ปี  
  -หยิบของชิ้นเล็ก ๆ ได้ แต่หลุดมือง่ำย  
  -จับดินสอแท่งใหญ่ ๆ ได้ด้วยนิ้วชีและนิ้วหัวแม่โป้ง  
 2) พัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ –จิตใจ  
  -แสดงอำรมณ์ควำมรู้สึกต่ำง ๆ ด้วยคำพูด  
  -มีควำมรู้สึกที่ดีต่อตนเอง เมื่อได้รับกำรยอมรับหรือชมเชย  
  -มีควำมเป็นตัวของตัวเอง 
 3) พัฒนำกำรด้ำนสังคม  
  -เล่นรวมกับคนอ่ืน แต่ต่ำงคนต่ำงเล่น  
  -เริ่มรู้จักเล่นเป็นกลุ่มกับเด็กอ่ืน  
  -พยำยำมช่วยตัวเองในเรื่องกำรแต่งตัว  
  -รู้จักขอและเริ่มรู้จักให้  
  -เริ่มรู้จักรอคอย มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  
 4) พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ  
  -มีช่วงควำมสนใจกับของบ้ำงอย่ำงได้นำน 3 -5 นำที  
  -มีช่วงควำมสนใจกับของบ้ำงอย่ำงได้นำน 3 -5 นำที  
  -ชอบดูหนังสือภำพ  
  -ชอบฟังเพลงบทกลอน นิทำน คำคล้องจอง  
  -สนใจค้นคว้ำ ส ำรวจสิ่งต่ำง ๆ  
  -เริ่มประโยคคำถำม อะไร  
  -วำงของซ้อนกันได้ 4 –6 ชั้น 
 

คุณลักษณะตำมวัยเด็กอำยุ 3 ปี  
 1) พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย  
  -กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ได้  
  -รับลูกบอลด้วยมือทั้งสองข้ำงได้ 
  -เดินขึ้นลงบันไดสลับเท้ำได้  
  -เขียนรูปวงกลมตำมแบบได้  
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 2) พัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ –จิตใจ  
  -แสดงอำรมณ์ตำมควำมรู้สึก  
  -ชอบที่จะทำให้ผู้ใหญ่พอใจและได้รับคำชม  
  -กลัวกำรพลัดพรำกจำกผู้เลี้ยงดูใกล้ชิดน้อยลง  
 3) พัฒนำกำรด้ำนสังคม  
  -รับประทำนอำหำรได้ด้วยตัวเอง  
  -ชอบเล่นแบบคู่ขนำน (เล่นของเล่นชนิดเดียวกันแต่ต่ำงคนต่ำงเล่น)  
  -เล่นสมมติได้  
  -รู้จักรอคอย  
 4) พัฒนำกำรด้ำนสิตปัญญำ  
  -ส ำรวจสิ่งต่ำงๆ ที่เหมือนกันและต่ำงกันได้  
  -บอกชื่อตัวเองได้  
  - ขอควำมช่วยเหลือเมื่อมีปัญหำ  
  -สนทนำโต้ตอบ/เล่ำเรื่องรำวต่ำง ๆ  
  -ร้องเพลง ท่องคำกลอน คำคล้องจองและแสดงท่ำเลียนแบบได้ 
  -รู้จักใช้คำถำม อะไร  
  -สร้ำงผลงำนตำมควำมคิดของตนเองอย่ำง่ำยๆ  
  -อยำกรู้ทุกอยำกเห็นทุกอย่ำงรอบตัว  
 
คุณลักษณะตำมวัยเด็กอำยุ 4 ปี 
 1) พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย  
  -กระโดดขำเดียวอยู่กับที่ได้  
  -รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสอง  
  -เดินขึ้น ลงบันไดสลับเท้ำได้  
  - เขียนรูปสี่เหลี่ยมตำมแบบได้ตัดกระดำษเป็นเส้นตรงได้  
  -กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย  
 2) พัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ –จิตใจ  
  -แสดงออกทำงอำรมณ์ได้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์  
  -เริ่มรู้จักชื่นชมควำมสำมำรถ และผลงำนของตนเองและผู้อื่น  
  -ชอบท้ำทำยผู้ใหญ่  
  -ต้องกำรให้มีคนฟัง สนใจ  
 3) พัฒนำกำรด้ำนสังคม  
  -แต่งตัวได้ด้วยตนเอง ไปห้องส้วมได้เอง  
  -เล่นรวมกับคนอ่ืนได้  
  -รอคอยตำมลำดับก่อน –หลัง  
  -แบ่งของให้คนอ่ืน  
  - เก็บของเล่นเข้ำท่ีได้  
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 4) พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ  
  - จ ำแนกสิ่งต่ำง ๆ ด้วยประสำรทสัมผัสทั้ง 5 ได้  
  -บอกชื่อและนำมสกุลของตนเองได้  
  -พยำยำมแก้ปัญหำด้วยตนเองหลังจำกได้รับคำชี้แนะ  
  -สนทนำโต้ตอบ / เล่ำเรื่องเป็นประโยคอย่ำงต่อเนื่อง  
  -สร้ำงผลงำนตำมควำมคิดของตนเองอย่ำงสร้ำงสรรค์ โดยมีรำยละเอียดเพ่ิมข้ึน  
  -รู้จักใช้คำถำม “ท ำไม”  
 
2. ขอบข่ำยกำรจัดกิจกรรมประจ ำวัน 
ส ำหรับเด็กอำยุ 2 ปี  
 กิจกรรมสำหรับเด็กอำยุ 2 ปี มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกำรวำงรำกฐำนกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำ
ทักษะพ้ืนฐำนของเด็กทั้งทำงร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญำ กำรจัดบูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนรู้
ผ่ำนกำรอบรมเลี้ยงดูตำมวิถีชีวิตประจ ำวัน วันและกำรเล่นของเด็กตำมธรรมชำติที่เหมำะสมกับวัย ดังนี้  
          1) กำรฝึกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยที่ดี เป็นกิจกรรมที่สร้ำงเสริมสุขนิสัยที่ดีในเรื่องกำรรับ ประทำน
อำหำร กำรนอน กำรทำ ควำมสะอำดร่ำงกำย กำรขับถ่ำย ตลอดจนปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีในกำร  
ดูแลสุขภำพอนำมัยและกำรแสดงมรรยำทท่ีสุภำพ นุ่มนวลแบบไทย  
 2) กำรใช้ประสำทสัมผัสทั้ง 5 เป็นกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นกำรรับรู้ผู้เรียนประสำทสัมผัส ทั้ง 5 ในกำร
มองเห็น กำรได้ยินเสียง กำรลิ้มรส กำรได้กลิ่น และกำรสัมผัสจับต้องสิ่งต่ำงๆ ที่แตกต่ำงกันในด้ำนขนำด 
รูปร่ำง ควำมยำว สี น้ำหนัก และผิดสัมผัส เช่น กำรเล่นของเล่นที่มี พื้นผิวแตกต่ำงกัน เป็นต้น  
 3) กำรฝึกกำรประสำนสัมพันธ์ระหว่ำงมือ-ตำ เป็นกิจกรรมที่ฝึกควำมแข็งแรงของกล้ำมเนื้อมือ นิ้วมือ
ให้พร้อมที่จะหยิบจับ ฝึกกำรทำงำนอย่ำงสัมพันธ์กันระหว่ำงมือและตำ เช่น ร้อยลูกปัด เล่นพลำสติก
สร้ำงสรรค์ เล่นหยอด บล็อกรูปทรงลงกล่อง ตอกหมุด โยนรับลูกบอล ตักน้ำหรือทรำยใส่ภำชนะ เป็นต้น  
 4) กำรเคลื่อนไหวและกำรทรงตัว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรใช้กล้ำมเนื้อแขนกับขำ มือกับนิ้วและ
ส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยในกำรเคลื่อนไหวหรือออกำลังกำยทุกส่วนโดยกำรจัดให้เด็กเคลื่อนไหวกล้ำมเนื้อเล็ก 
ตำมควำมสำมำรถของวัย เช่น คว่ ำ คลำน ยืน เดิน เล่น นิ้วมือ เคลื่อนไหวส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยตำม
เสียงดนตรี วิ่งไล่จับ ปีนป่ำยเครื่องเล่นสนำม เล่นชิงช้ำ ม้ำโยก ลำกจูงของเล่นมีล้อ ขี่จักรยำนสำมล้อ เป็นต้น  
 5) กำรส่งเสริมด้ำนอำรมณ์ จิตใจ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรเลี้ยงดูในกำรตอบสนองควำม  
ต้องกำรของเด็กด้ำนจิตใจ โดนกำรจัดสภำพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดควำมรู้สึกอบอุ่นและมีควำมสุข เช่น 
อุ้ม โอบกอด ตอบสนองต่อควำมรู้สึกท่ีเด็กแสดงออก เป็นต้น 
  6) กำรส่งเสริมทักษะทำงสังคม เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมต่ำงๆ รอบตัวได้ปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ เช่น เล่นรวมกลุ่มกับผู้อ่ืน แบ่งปัน รู้จักรอคอย เป็นต้น 
 7) กำรส่งเสริมทักษะทำงภำษำ เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กได้เปล่งเสียง เลียนเสียงพูดของผู้คน เสียง
สัตว์ต่ำงๆ รู้จักชื่อเรียกของตนเอง ชื่อพ่อแม่หือผู้คนใกล้ชิด และชื่อสิ่งต่ำงๆรอบตัว ตลอดจนรู้จักสื่อควำม 
หมำยด้วยคำ พูดและท่ำทำง เช่น ชี้ชวนและสอนให้รู้จักชื่อเรียกสิ่งต่ำงๆ จำกของจริงเล่ำนิทำนหือร้องเพลง
ง่ำยๆให้ฟังเป็นต้น  
 8) กำรส่งเสริมจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กได้แสดงออกทำง ควำมคิด
ตำมจิตนำกำรของตนเอง เช่น ขีดเขียนวำดรูป เล่นบทบำทสมมุติทำกิจกรรมศิลปะ เล่นของเล่น 
สร้ำงสรรค์ เป็นต้น 
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ส ำหรับเด็กอำยุ 3-4 ปี 
  1) กำรพัฒนำกล้ำมเนื้อใหญ่ เพื่อให้เด็กได้พัฒนำควำมแข็งแรงของกล้ำมเนื้อใหญ่ กำรเคลื่อนไหว 
และควำมคล่องแคล่วในกำรใช้อวัยวะต่ำงๆ จึงควรจัดกิจกรรม โดยให้เด็กได้เล่นอิสระกลำงแจ้ง เล่นเครื่องเล่น
สนำม เคลื่อนไหวร่ำงกำยตำมจังหวะดนตรี ฯลฯ 
  2) กำรพัฒนำกล้ำมเนื้อเล็ก เพ่ือให้เด็กได้พัฒนำควำมแข็งแรงของกล้ำมเนื้อเล็ก กำรประสำนสัมพันธ์
ระหว่ำงมือและตำ จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัส เล่นเกมต่อภำพ ฝึกช่วยเหลือตนเองใน
กำรแต่งกำย หยิบจับช้อนส้อมใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่นสีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว ฯลฯ  
 3) กำรพัฒนำอำรมณ์ จิตใจและปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมเพื่อให้เด็กมีควำมรู้สึกที่ดีต่อตนเองและ
ผู้อื่น มีควำมเชื่อมั่น กล้ำแสดงออก มีวินัย ในตนเองรับผิดชอบ ชื่อสัตย์ ประหยัด เมตตำกรุณำ เอื้อเฟ้ือ แบ่ง
บัน มีมำรยำทและปฏิบัติตนตำมวัฒนธรรมไทย และศำสนำที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมต่ำง ๆ ผ่ำนกำรเล่นให้
เด็กได้มีโอกำสตัดสินใจเลือก ได้รับกำรตอบสนองตำม  
 4) กำรพัฒนำสังคมนิสัย เพื่อให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่ำงเหมำะสมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่ำงมีควำมสุข ช่วยเหลือตนเองในกำรทำ กิจวัตรประจำวันมีนิสัยรักกำรทำงำน รู้จักระมัดระวังควำม
ปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันอย่ำงสม่ ำเสมอ เช่น รับประทำน
อำหำร พักผ่อนนอนหลับ ขับถ่ำย ทำควำมสะอำดร่ำงกำยเล่น และทำงำนร่วมกับผู้อ่ืน ปฏิบัติตำมกฎกติกำ
ข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของเข้ำที่เมื่อเล่นหรือทำงำนเสร็จ ฯลฯ  
 5) กำรพัฒนำกำรคิด เพ่ือให้เด็กได้พัฒนำควำมคิดรวบยอด สังเกตจ ำแนก เปรียบเทียบ จัดหมวกหมู่ 
เรียงลำดับเหตุกำรณ์ แก้ปัญหำ จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนำอภิปรำยแลกเปลี่ยนควำมคิด เห็น เชิญ
วิทยำกรมำพูดคุยกับเด็ก ค้นคว้ำจำกแหล่งข้อมูลต่ำงๆ ทดลอง ศึกษำนอกสถำนที่ ประกอบอำหำร หรือจัดให้
เด็กได้เล่นเกมกำรศึกษำที่ เหมำะสมกับวัยอย่ำงหลำยหลำย ฝึกกำรแก้ไขปัญหำในชีวิตประจำวันและในกำรทำ
กิจกรรมทั้งเป็นกลุ่มย้อย กลุ่มใหญ่ หรือรำยบุคคล  
 6) กำรพัฒนำภำษำ เพื่อให้เด็กได้มีโอกำสใช้ภำษำสื่อสำร ถ่ำยทอดควำมรู้สึกควำมนึกคิด ควำมรู้
ควำม เข้ำใจในสิ่งต่ำงๆ ที่เด็กมีประสบกำรณ์ จึงควรจัดกิจกรรมทำงภำษำให้มีควำมหลำกหลำย ใน 
สภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักกำรอ่ำน และบุคลำกรที่แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่ำงที่ดี
ในกำรใช้ภำษำ ทั้งนี้ ต้องค ำนึงถึงหลักกำรจัดกิจกรรมทำงภำษท่ีเหมำะสมกับเด็กเป็นส ำคัญ  
 7) กำรส่งเสริมจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์ เพื่อให้เด็กได้พัฒนำควำมคิดริเริ่มสร้ำง สรรค์ ได้
ถ่ำยทอดอำรมณ์ควำมรู้สึก และเห็นควำมสวยงำมของสิ่งต่ำงๆรอบตัว โดยใช้กิจกรรมศิลปะและดนตรีเป็นสื่อ 
ใช้กำรเคลื่อนไหวและจังหวะตำมจินตนำ กำรให้ประดิษฐ์สิ่งต่ำงๆ อย่ำงอิสระตำมควำมคิดริเริ่ม 
สร้ำงสรรค์ของเด็กเล่นบทบำทสมมติในมุมเล่นต่ำงๆ เล่นน้ำเล่นทรำย เล่นก่อสร้ำงสิ่งต่ำงๆ เช่น แท่งไม้รูป 
ทรงต่ำงๆ ฯลฯ  
 

 

 

 

 


